
LebonConseil - Formations et bien plus

FICHE PROGRAMME

Découverte de l'ascenseur
Durée 1/2 journée (3h30)

Modalité Distanciel (classe virtuelle)

Tarif 250 € par apprenant

Objectifs pédagogiques

• Découvrir l’environnement ascenseur et le vocabulaire de base.

• Identifier les principaux sous-ensembles d’un ascenseur et comprendre leur rôle
(fonctionnement global).

• Être sensibilisé aux règles essentielles de sécurité et de prévention des risques.

Programme détaillé

Session - Découverte de l'ascenseur (distanciel)

1) Panorama et vocabulaire

• Définition et périmètre d’un ascenseur.

• Lexique essentiel : gaine, palier, cabine, machinerie/local machine, cuvette.

• Grandes familles d’ascenseurs : traction et hydraulique (principes).

2) Principaux composants et fonctionnement global

• Cabine, portes cabine et portes palières (principe de verrouillage).

• Machine/treuil, câbles et poulies (vue d’ensemble).

• Contrepoids et notions d’équilibrage.

• Organes de sécurité (sensibilisation) : frein, limiteur, parachute, contacts de sécurité.

3) Bases de réglementation et prévention (sensibilisation)

• Responsabilités employeur / employé.

• Principaux risques : chute, coincement, électrique, manutention.

• Bonnes pratiques avant intervention et accès aux zones techniques : consignation, EPI,
balisage (rappel des règles).

Modalités pédagogiques
Classe virtuelle interactive : apports théoriques,
supports visuels, échanges et mini-quiz.

Évaluation et validation
Quiz/QCM de fin de session. Remise d’une
attestation de participation.


